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【培力課程招募簡章】 
報名時間 : 即日起至 113年 5月 17日 (晚間 23:59) 止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
主辦單位：新北市政府城鄉發展局 

執行單位：禾拓規劃設計顧問有限公司 

聯絡電話：羅先生 02-2581-0077 #62  

一、培力課程計畫 

新北市社區規畫師 

Facebook粉絲專頁 培力課程線上報名 
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(一) 「113年度社區規劃師『培力課程』」理念 

113年度社區規劃的培力課程，著重知識性議題的加值，包括美學、跨域議題、文化再

生、產業創生、社區集資等面向，期待能激發更多元的社區改造手法的出現，並擾動更

多元的社群，在這些關注社會議題/環境的社群結合實質環境而發揮更大的效益。在實

質工程操作方面，期待增加”空間”定義上的彈性，有助於在創意、創新以及能見度方面

得到進一步的展現。 

基於多年的社區參與經驗，我們充分了解社區所釋出的需求以及未來發展趨勢。因此，

本年度希望能夠嘗試一件任務，即營造社區永續環境，除了跨領域、跨局處的社區資源

進行盤點與整合外，我們還計畫在培訓課程的安排和輔導團隊的組成上，籌組跨領域的

輔導團隊，引入美學、品牌建構、永續性經營、地方創生等多樣領域的課程。 

為了實現以上願景，我們制定以「個案社區特色發展」、「媒合機制自主提案」、「引發認

同提高參與」及「政策配合成效展現」四點計畫推動執行，以實現社區規劃目標，使社

區更具特色、更具永續性。 

 

(二) 年度培力內容 

1. 組隊報名團體培力：我們熱烈招募對環境議題有熱誠、對生活環境有獨到見解、擁有

改造公共空間創意想像的夥伴，歡迎下列兩類人士主動報名參與: 

(1)想要實踐公共空間改造構想，但苦無實踐場域的熱心民眾。 

(2)希望推動公共場所空間改造，但不知如何提案及執行的單位。 

為建立良好的合作基礎，本活動規劃建議至少 3 人至多 5 人為一組，號召新北市境

內各機關、學校、社團、社區等單位組隊報名。透過團隊合作的力量，讓各種關於改

善環境、營造優質公共空間的創新構想，有機會在社區內真正付諸實踐 

2. 用關注議題發想故事主軸：本活動旨在帶領學員從「城鄉美學提升」和「社區議

題」的角度出發，關注周遭環境中的特定議題或現象，發掘潛在問題並思考改善策

略與具體執行步驟。在探討議題的過程中，學員將確立故事主軸，可能觸及的主題

包括但不限於:綠色韌性、融合新舊元素、友善關懷設計、產業創新連結、地方發展

活化、美學生活體驗、創新共享理念等。經由專業引導，學員將學習如何看待環境

議題，並練習提出切合實際的改善方案，為打造優質生活環境貢獻心力。期望藉由

實作體驗，培養學員洞察問題的能力，進而主動參與並推動友善社區的營造。 

3. 跨隊結盟擴大資源網絡與實務實習增強技能：在培力過程中，輔導團隊將引領各參

與團隊透過工作坊討論和分享，深入探討所關注的環境議題。並將協助關注相同議
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題的團隊結盟，或依據地域屬性採取區域聯合行動，進行下一階段的區域培力計

畫。藉由結盟或區域聯合，各團隊可擴大資源網絡，共同研議行動策略與實際可行

方案。同時，還將安排實務實習課程，讓學員實際體驗環境營造工程的施作過程，

強化實務操作和專業技能，期許能深化學員對環境議題的認知，提升團隊合作和實

務能力，最終制定出切合實際的環境改造行動計畫，為營造優質生活環境而努力。 

4. 提案競賽爭取環境營造補助款：在年度培力工作坊中逐步完備提案計畫，包含賦予

主軸、思考策略、設計發想、聯合資源與基地經營操作等，並提供相關局處補助計

畫資訊，協助專申請補助，同時輔導參與社規師計畫實作計畫提案爭取最高 40~50

萬元補助款，落實社區關注議題之改善，並藉由實質營造學習工程操作、建立社區

工班組織與執行經營管理方案等，逐步建置在地社區規劃師種子庫。 

5. 實務學習回饋服務：年度培力工作坊作為公民參與的一環，在過程中包含課程、技

能雙向培力，將帶領大家實地去參與、學習社會公民應盡的責任與義務，在享有政

府資源培力下，建立公民實習服務與實務回饋的核心價值。 

6. 113年度社規師成果發表會：將發表主導權回歸參與的所有培力團隊，在輔導團協

助下一同策劃呈現社區的創意、活力與年度成果，展現新北社區獨特魅力與動能。 

(三)培力課程-團隊招募訊息 

1. 先基礎課程培力，並進入社區實作實習與陪伴 

本培力課程將採取三階段系列工作坊的模式，循序漸進地培育學員的專業能力。 

透過三階段工作坊的系統培力，與跨領域專業老師們的陪伴，期許學員能全面提升對

社區規劃的理解與實踐能力，注入創新觀念，實現在地關懷的初衷，最終為新北市各

社區帶來具有前瞻視野的全新改造方案。 

圖 4-2 培力工作坊計畫構想圖 
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2. 招募人數： 

(1) 只要您年滿 18歲以上，符合下列資格，即可以個人或組隊報名，唯考量計畫特

性，建議採組隊報名將更有助於社區改造理念的實現！ 

(2) 提報單位若採組隊方式，每組建議人數為 3-5人共同參與社區規劃師年度培力課

程。 

(3) 預計招募 75人，並安排參與後續課程，依規定完成各階段學習課程滿足學習時

數基本要求，將頒贈達成時數之學員可獲頒「113年度新北市社區規劃師培力課

程」培力時數證明。 

3. 團體組織資格 

(1) 新北市依法立案之各社區大學、新北市依法立案之非營利組織(包含文史工作室、

基金會)/非營利性質之社團法人(包含社區發展協會、人民團體)、依據公寓大廈

管理條例規定申請核備在案之管理委員會。 

(2)對環境美學、空間改造與活化、社區(社會)設計、街區再生、地方創生及影像記錄

等有興趣者或微型企業(如：影像工作室、青農、各類設計或社會創新工作室、文

字工作室、咖啡店、獨立書店……等)及社會實踐團體。 

(3)專業規劃者：都市計畫、都市更新與設計、城鄉與建築規劃、景觀設計、社區環

境規劃、地理、交通管理、土木工程、環境工程、土地管理等相關環境規劃設計

專業科系，且關心社區環境改造者。 

(4)各級機關之公務員，中央或市政府各公部門承辦人員、學校教育人員或有志於此

業務者。 

(5)歷屆社區規劃師、歷屆結訓之社區規劃(營造)人才。 

(6)學術人員：各大專院校各系所之教師與學生（具各環境、空間相關科系大學生）。 
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(四)培力課程-報名、活動流程與內容 

表 4-3  申請時程與流程表 

1.培力工作坊暨實作工程說明會 

為了讓大家更瞭解本年度培力工作坊與實作工程的精神目標與申請方式，我們將於招

募期間辦理說明會，提供相關資源合作之契機，歡迎大家踴躍參與。 

(詳細地點與交通方式，請詳【附件二】) 

說明會報名連結：https://forms.gle/MX79C82HYMDBY2ru9    

  

項目 日期 說明 備註/地點 

宣傳報名 

自公告次日起 

至 05/17(五)

截止 

1.一律採網路線上報名，並於新北市社區規劃

師 Facebook粉絲專頁隨時公告最新資訊。 

2.即日起接受社區預約討論實作提案諮詢 

課程報名連結： 

https://forms.gle/XcQvELyZ6jbK5d3j6 

需協助報名者歡迎來電

與我們聯繫 

培力工作坊說明會 
04/22(一) 

04/24(三) 

第一場(土城)：04/22(一)，14：30 -16：00 

第二場(永和)：04/24(三)，14：30 -16：00 

說明會報名連結： 

https://forms.gle/ncfSpwT9fa43QbDM8 

請詳見下列培力招生說

明會，亦將於新北市社

區規劃師 Facebook公

告 

培

力

課

程 

第一階段 

核心培力課程 

5/11(六) 培力基礎課程 (時數 8小時) 

培力基礎課程 

地點:致理科大人文大樓

k32教室 

5/19(日) 社區在地走讀/合作社(時數 8小時) 
社區在地走讀 

地點:東鶯市民活動中心 

5/25(六) 社造經驗分享 (時數 8小時) 

社造經驗分享 

地點:致理科大人文大樓

k32教室 

第二階段 

見學觀摩 

6月初 見學觀摩(時數 8小時) 
請詳見下列見學觀摩 - 

交流觀摩學習營 

第三階段 

實務實習 

6月中下旬 

(六、日) 
實務實習(時數 36小時) 

請詳見下列實務實習計

畫 

授證暨實作社區 

期中交流會 
8月中旬周末 

頒發「113年度社區規劃師培力工作坊」培力

時數證明。 全體培力學員皆須出席

(地點再行通知) 
成果發表會 預計 10月底 113年度社區規劃師成果發表 

https://forms.gle/MX79C82HYMDBY2ru9
https://forms.gle/XcQvELyZ6jbK5d3j6
https://forms.gle/ncfSpwT9fa43QbDM8
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表 4-4  培力招生說明會時程表 

日期 時間 內容/流程說明 地點 

4/22(一) 

第一場 

說明會 

14:00~14:30 報到 

土城區頂新

祖田市民活

動中心 

14:30~14:35 新北市政府長官致詞 

14:35~15:00 
113年度社區規劃師活動說明 

培力改造實作提案徵件 

15:00~16:00 各項活動參與、申請Q&A 

4/24(三) 

第二場 

說明會 

14:00~14:30 報到 

樂活共生 

實驗基地 

14:30~14:35 新北市政府長官致詞 

14:35~15:00 
113年度社區規劃師活動說明 

培力改造實作提案徵件 

15:00~16:00 各項活動參與、申請Q&A 

(五) 培力工作坊課程一覽 

1. 培力課程說明  

(1) 第一階段：核心培力課程  

在本次 113年度社區規劃師「培力工作坊」中，本年度培力課程計畫嘗試朝戶外

進行，啟發學員除了傳統的空間營造之外，還可以有哪些新穎的想法和作法，為

社區規劃注入新的活力。並透過跨領域師資陪伴，以及市府單位的支持，全面提

升參與者的核心能力，培養未來社區規劃團隊所需的技能。透過工作坊，參與者

將深入了解環境議題，學習如何從社區議題中融合出生動的社區故事，並學會有

效應對各種議題的方法，為社區規劃技能奠定基礎。 

(2) 第二階段：見學觀摩 

本計畫配合今年度社區規劃師年度培力工作營，於期間暫訂辦理「與蝶共食-新

竹南外輕旅 -社區見學觀摩學習營」，透過交流互動，實地走訪、聆聽其創辦緣

起、面臨的困境、挑戰與解決方法，希冀達到參與者的自我學習與提升，深入思

考如何落實在地關懷，真正深化環境改善的核心價值。 

(3) 第三階段:實務課程 

為培養學員環境改造實務操作能力，結合「實作工程(社區環境空間營造)」的提

案執行需求，選擇 2個社區作為示範點進行實習，學員將內化前兩階段所學，同

時兼顧內在思維與外在實踐，為新北市打造具有獨特特色的社區規劃藍圖。 
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2. 課程時程表 

表 4-5  培力課程時程表 

第一階段-核心培力課程 

日期 培力名稱 講師 時數 說明 

5/11(六) 

113年度社區規劃師始業式培力課
程剖析 

→介紹本年度特色與執行重點 

陳彥良 1 

培力基礎課程 

地點:  

致理科大人文大樓 k32教室 

社區基本功 
→社區營造多元價值  

→社區規劃環境內涵 

王志華 2  

社區案例分享 
致理科大 

陳穎慧 
2.5 

社區交流對話、場域練習 林士堅 1 

5/19(日) 

社區營造之合作力量-合作事業-1  許主冠 2 

永續社區的基本意義-以人為
本的生活環境-從人本交通談
起 

地點: 東鶯市民活動中心 

永續社區的基本意義 

以人為本的生活環境走讀行前說明 
吳盈慧 1 

永續社區的基本意義 

-以人為本的生活環境 

從人本交通談起 

鶯歌青年
地方團隊 

2.5 

活動議題回饋討論 吳盈慧 0.5 

5/25(六) 

基隆社區規劃師分享 劉建億 1.5 

社造經驗分享 

地點:  

致理科大人文大樓 k32教室 

社區營造之合作力量-合作事業-2 - 1.5 

嘉義田野學校操作經驗分享 葉哲岳 2 

社區經驗分享 

→土城祖田里 

→永安社區 

→太平國小  

社區單位 1.5 

課程收尾總結 林士堅 1 

小計 20 (每人須修滿至少 12小時) 

第二階段見學觀摩 

日期 培力名稱 講師 時數 說明 

6月初 
「與蝶共食-新竹南外輕旅 -社區見
學觀摩學習營」(暫定) 

輔導顧問
團 

8 
請詳見「(六) 見學觀摩(交流
觀摩學習營)」 

小計 8 

(本階段課程須全程參與，若
當日無法參與，以線上參訪及
學習單補時數。) 

第三階段實務實習 

日期 培力名稱 講師 時數 說明/培力地點 

6月中旬 

課程(一)：竹編工作坊 以社區達
人為主要
教師 

12 
請詳見「(七)實務課程(實務
實習計畫)」 

課程(二)：園藝家具工作坊 12 

課程(三)：竹藝編製工作坊 12 

小計 36 (每人須修滿至少 8小時) 
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3. 修課重點須知 

表 4-6  修課重點須知表 

階段 課程類別 開課時數 須達成時數 相關需知 
階段一 培力核心課程 20小時 12小時 每人得請假 8小時 

階段二 見學觀摩 8小時 8小時 每人皆須全程參與 

階段三 實務實習 36小時 8小時  

小計 64小時 28小時 
達成時數之學員將於成果展活動中頒發「113年
度新北市社區規劃師培力課程」培力時數證明 

備註： 

1. 每人完成培力時數須累積達 28小時(含)以上 (須含見學觀摩 8小時及實務實習 8小時) 將於成果展活動中頒

發「113年度新北市社區規劃師培力課程」培力時數證明。 

2. 見學觀摩參與學員須於第一階段課程，修課時數至少達 12小時以上方可參加。 

3. 若見學觀摩當日無法參與，以線上參訪及學習單補時數。 

4. 本年度社區可直接參與實作工程，若參加培力課程，可依表現於實作工程酌以加分。 

(六) 見學觀摩(交流觀摩學習營) 

1. 辦理時間與地點 

(1) 預計時間：113年 6月初 

(2) 地點：新竹 北埔南外社區/南埔社區(暫定) 

表 4-6 見學觀摩方案 

 日期 地點 內容說明 備註 

方案一 6月初 
新竹 
(1)北埔南外「與蝶共食」 
(2)南埔社區 黃金水鄉 

交通以遊覽車到達，較方便
且有更多機會能夠走進社區
的空間與在地居民互動，活
動近年來皆有持續進行。 

8小時 

方案二 6月初 宜蘭-五漁村 

五漁村提案，交通以及行程
較難達到社區交流效益，且
地點較多，以一天的行程較
難達到見學效益，參訪點需
做取捨，但仍有討論空間。 

8小時 

方案三 6月初 
台北市 
(1) 南機場-方荷生里長 
(2) 施洛德文學花園 

位於台北市，地理位置到達
方便，上午社區可實際學習
合作社的操作模式，並進行
交流分享，下午則參觀施洛
德文學花園，讓居民實質看
到社區空間的活化運用。 

8小時 

2. 參加對象及名額分配 

第三階段見學觀摩參與，學員須於第一階段課程修課時數至少達 12小時及第二階段

修課時數至少達 8小時以上，方可參加。  
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3. 注意事項 

(1) 參與此活動為培力工作坊結訓之必要條件，請自行衡量與評估；若無法配合參與，

其結果自行負擔。 

(2) 行程為團體活動，請避免擅自脫隊行動，並請配合各參訪點之集合時間；參訪因

路線安排緊密，請配合集合時間與地點，務必準時前往，逾時不候。  

(3) 欲參加者請於報名前審慎斟酌自身體能狀況，並考量氣候變化潛在因素，請自備

保暖衣物及雨具。 

 

(七) 實務課程(實務實習計畫) 

為提升本年度社區規劃師培力課程實作技能，配合市府相關環境策略、區域議題、指

標性地點等要件，擇定示範點位。輔以空間營造實作師資團，就特定議題/主題帶領

培訓學員進行實地操作，包含竹編工作坊、園藝家具工作坊與竹藝編製工作坊等，並

在培力階段引入藝術諮詢顧問協助示範點特色創作，藉此展現新北市社區亮點營造之

特點。 

1. 課程構想 

課程名稱 講人 時數 時間 

課程(一)：竹編工作坊 

以社區達人為主
要教師 

12 

6月中旬 
(六、日) 課程(二)：園藝家具工作坊 12 

課程(三)：竹藝編製工作坊 12 

(1) 建議依實作社區提案內容挑選特色性項目，協助輔導成立實作實習工作課程。 

(2) 各工作坊指導老師將依實際內容邀請專業協作老師指導。 

 2. 注意事項 

(1) 參與此活動為培力工作坊結訓之必要條件，須全程參與見學觀摩(交流觀摩學習

營)者，始能結訓。請自行衡量與評估；若無法配合參與，其結果自行負擔。 

(2) 本實習課程至少提供 24小時課程，欲請假者請於課程日 3天前向執行單位告知。 

(3) 欲參加者請於報名前審慎斟酌自身體能狀況，並考量氣候變化潛在因素，請自備

防曬用品、保暖衣物及雨具等。 
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(八) 聯絡方式與報名資訊平台 

如對本計畫培力工作坊、實作工程提案等有相關疑問或具報名意願者，歡迎於下方聯

絡資訊與我們聯繫，將安排個別輔導時間，有意願報名培力課程請點選報名連結填寫

表單報名。 

1. 聯絡電話：羅先生 02-2581-0077＃62 

2. 服務信箱：羅先生 ntcpartner@gmail.com 

3. 新北市社區規劃師 Facebook粉絲專頁： 

https://zh-tw.facebook.com/ntcplanner 

4. 培力課程暨實作工程提案說明會報名(僅開放網路線上報名)： 

https://forms.gle/MX79C82HYMDBY2ru9 

5. 培力課程報名(僅開放網路線上報名)： 

https://forms.gle/VVBharzJTcvPhkvg9 

 

(九) 注意事項 

1. 本培訓課程全程免費，請珍惜課程相關資源。 

2. 執行單位擁有課程調整與辦法修改之權利，如有更動，仍以活動網頁所公佈之資訊

為主。 

3. 本培力工作坊將結合社區實作社區分組實習操作，參與學員皆需於課程中進行媒合

參與各社區議題之操作。 

4. 課程時數認證通知：執行單位將以電子郵件通知。 

mailto:ntcpartner@gmail.com
https://zh-tw.facebook.com/ntcplanner
https://forms.gle/MX79C82HYMDBY2ru9

